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Сборка и запуск компьютерной системы
Сборка компьютерной системы
Средства подключения к электросети. Прежде чем приступать к сборке компьютерной системы, следует предусмотреть наличие источника питания. Обычно в качестве источника питания используют электросеть, но в данном случае следует предусмотреть наличие нескольких розеток и совместимость отечественных розеток с вилками питающих устройств, выполненных по зарубежным стандартам.

Для питания компьютерной системы требуются отдельные розетки для:

· системного блока;

· монитора, кроме тех случаев, когда он питается от системного блока;

· внешнего модема (некоторые модели могут питаться через ту же шину USB, по которой происходит обмен данными);

· звуковых колонок, если они имеются в комплекте; 
· принтера;

· сканера;

· компонентов локальной сети.

В зависимости от состава системы обычно требуется от 3 до 7 розеток. Желательно, чтобы они были выполнены в одном корпусе удлинителя, имеющего общий выключатель, простейший встроенный фильтр для сглаживания незначительных пульсаций напряжения, и были совместимы с вилками как отечественного, так и европейского стандарта.

Бесперебойное питание. Компьютер требует стабильного и бесперебойного питания. Аварийное отключение электропитания или резкое падение напряжения всегда приводит к программным сбоям в компьютерной системе, что влечет за собой утрату тех или иных данных. Частично программные сбои могут автоматически ликвидироваться средствами операционной системы компьютера, но полное устранение дефектов возможно далеко не всегда. Программные дефекты могут накапливаться и приводят к логическому (не физическому) «изнашиванию» операционной системы, которое ликвидируется ее полной переустановкой. Особенно критичны сбои, возникающие в тот момент, когда на компьютере выполняется установка новых программ. Чрезвычайно опасны также перебои, возникающие в тот момент, когда жесткий диск выполняет запись данных.

При критических нарушениях режима работы программного обеспечения требуется полная переустановка операционной системы и всех ранее установленных программ. Частые перебои в электропитании, как правило, рано или поздно приводят также к выходу из строя аппаратного обеспечения и вызывают необходимость ремонта.

Для защиты компьютерной системы от перебоев в системе электроснабжения используют специальные приборы — источники бесперебойного питания (ИБП). Обычного бытового или промышленного стабилизатора напряжения в данном случае недостаточно. Стабилизатор позволяет парировать скачки напряжения в сети, но не может поддерживать питание после полного отключения электроэнергии. Чтобы компьютер мог корректно завершить работу, ИБП должен иметь аккумуляторные батареи, позволяющие поддерживать рабочее напряжение в течение хотя бы нескольких минут после его исчезновения в сети.

Для небольшой компьютерной системы, не использующей периферийное оборудование, достаточно иметь ИБП мощностью 250 — 300 ВА. Если предполагается подключение принтера, сканера и других периферийных устройств, целесообразно использовать ИБП мощностью 500 ВА.

Источник бесперебойного питания — достаточно дорогое техническое устройство, необходимость в котором пользователь определяет сам. Поэтому устройства ИБП не входят в базовую конфигурацию компьютера, а приобретаются дополнительно. Пользователь компьютера знает, насколько вероятны в его местности перебои в снабжении электричеством, и принимает решение лично. Если напряжение в сети поддерживается нестабильно и перебои происходят чаще, чем раз в месяц, наличие ИБП в компьютерной системе предусмотреть целесообразно. Чем чаще перебои, тем скорее целесообразность переходит в необходимость.

Подготовка к сборке
1. В тех случаях, когда порядок извлечения компонентов компьютерной системы из упаковки важен, он представляется на самой упаковке.

2. После извлечения оборудования детали упаковки не выбрасывают, а хранят в течение месяца. Их наличие упрощает порядок действий, необходимых для замены устройств, имеющих скрытые дефекты.

3. Если доставка компонентов производилась в холодную или дождливую погоду, следует подождать несколько часов, пока параметры температуры и влажности оборудования не сравняются с температурой и влажностью воздуха в помещении. В теплом помещении на холодных компонентах системы конденсируется влага, и вероятность выхода оборудования из строя при первом включении весьма высока.

4. Перед сборкой необходимо рассмотреть заднюю стенку системного блока, определить назначение каждого разъема и при необходимости подготовить отвертку для затяжки стяжных винтов разъемов.

Стыковка сигнальных разъемов. Центральным устройством компьютерной системы является системный блок. Все прочие устройства подключаются к нему, а многие даже питаются от него. Стыковочные разъемы вынесены на заднюю стенку системного блока. Они спроектированы так, чтобы исключить возможность ошибки, приводящей к аварийным последствиям.
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Рисунок 1 Вид задней стенки системного блока.
При сборке системы всегда следует руководствоваться двумя правилами:

· при подключении устройств система должна быть выключена и обесточена;

· кабель питания системного блока подключается в последнюю очередь.

Сигнальные кабели устройств подключают в следующем порядке.

1. Видеокабель монитора стыкуется с трехрядным трапецеидальным выходом видеокарты. При стыковке следует соблюдать осторожность, чтобы не погнуть штырьки разъема. После стыковки затянуть стяжные винты.

2. Штеккер звуковых колонок вставляется в выходное гнездо звуковой карты. Поскольку в звуковой карте несколько гнезд, следует по инструкции установить необходимое. Ошибка не ведет к аварийным последствиям — просто звук воспроизводиться не будет. В этом случае надо переставить разъем в другое гнездо.

3. Принтер, если он есть, подключается к разъему параллельного порта LPT. Это широкий двухрядный разъем. После подключения разъем фиксируется стяжными винтами или пружинными прихватами.

4. Внешний модем подключают к последовательному порту СОМ 1 или COM2. Разъем последовательного порта может иметь два исполнения: с 9 или 25 контактами. В зависимости от разъема кабеля, прилагающегося к модему, используют либо тот, либо другой разъем порта. Внутренний модем к портам не подключается — он сам является дополнительным последовательным портом.

5. Внешние и внутренние модемы к телефонной линии подключают одинаково. Модем имеет два гнезда, рассчитанные на разъемы международного стандарта. Одно гнездо, с маркировкой LINE или WALL, служит для соединения с телефонной розеткой. Второе гнездо, с надписью PHONE, служит для соединения с настольным телефонным аппаратом.

Чтобы в помещении можно было пользоваться и модемом, и обычным телефоном, необходимо, чтобы модем был первым устройством, подключенным к телефонной линии. Телефонный аппарат следует отключить от телефонной линии
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Возможно, что после первой проверки какие-то разъемы придется перестыковать.
Запуск компьютера
Подготовка к запуску. К первому пробному запуску компьютера необходимо подготовиться.

1. Убедитесь, что клавиатура располагается так, что к ней имеется удобный доступ. Не исключено, что в ходе загрузки придется ею воспользоваться. Заранее определите, где на клавиатуре находятся клавиши Pause (для приостановки загрузки в начальный момент) и ENTER (для продолжения загрузки после приостановки). Клавиша ENTER может не иметь маркировки и выглядеть, как показано на рисунке.

2. Попытайтесь выяснить, какая операционная система предустановлена на данном компьютере. В технической документации об этом не сказано, так как предустановку операционной системы выполняет не производитель, а поставщик (продавец). Если в момент приобретения/поставки этот вопрос не был освещен, попробуйте выяснить его по телефону.

Если на компьютере установлена операционная система MS-DOS, первую загрузку можно прерывать выключением питания. Если установлена операционная система Windows, после каждого включения следует дожидаться полной окончательной загрузки и только после этого выключать компьютер. Порядок этого выключения строго определен и будет рассмотрен ниже.

В случае сомнений считайте, что установлена система Windows, и не предпринимайте никаких действий в течение 1-2 минут, пока не произойдет полная загрузка.

3. Если на компьютере предустановлена операционная система Windows, вам может потребоваться мышь, чтобы корректно выключить компьютер. Убедитесь, что доступ к ней свободен.

4. Рассмотрите лицевую панель системного блока. На ней можно найти выключатель питания и кнопку RESET, которая служит для аварийной перезагрузки компьютера. В нормальной работе пользоваться этой кнопкой не следует.

Если выключатель питания тоже оформлен в виде кнопки, ознакомьтесь с функциями по документации. Возможно, что она выполняет разные функции в зависимости от продолжительности нажатия. Сведения об этом могут содержаться в описании материнской платы. При отсутствии информации руководствуйтесь временным правилом, что кратковременное нажатие вызывает включение компьютера, а длительное (более 5 сек) — выключение.

5. Многие корпуса современных компьютеров имеют общий выключатель питания на задней стенке системного блока. Включить его надо только один раз, и далее пользоваться кнопками лицевой панели.

6. Проверьте состояние дисковода гибких дисков. Если в нем находится дискета, ее необходимо извлечь. Возможно, что в щель дисковода вставлена технологическая картонная прокладка (для транспортировки). Ее также необходимо извлечь.

Пробный запуск. Ниже описываются процессы, сопровождающие нормальный запуск компьютера. В случае незначительных отклонений от нормальной работы можно принять дополнительные меры, не имея специальной подготовки. При значительных отклонениях требуется помощь квалифицированного специалиста.

1. Прежде чем включать компьютер, включите монитор кнопкой на его передней панели. Убедитесь, что индикатор питания монитора загорелся. Не включайте системный блок, не имея уверенности, что монитор включен: вы не сможете контролировать ход загрузки и корректно выключить компьютер, не зная, в каком состоянии  он находится.

2. Убедитесь, что выключатель питания на задней стенке системного блока включен (если он есть).

3. Кратковременно нажмите кнопку включения питания на лицевой панели и наблюдайте за сообщениями, поступающими от компьютера на экран монитора.

Порядок загрузки. Для работы процессора необходимы программы. Загрузкой компьютера называют последовательную загрузку базовых и системных программ в его память и их исполнение процессором. 
1. В момент включения процессор начинает работать по программам базовой системы ввода-вывода (BIOS), расположенным в микросхеме ПЗУ, находящейся на материнской плате. Согласно этим программам выясняется марка видеоадаптера, модель процессора, объем оперативной памяти. Одновременно происходит самотестирование внутренних устройств компьютера. На этом этапе компьютер осведомлен о существовании только двух устройств: клавиатуры, с помощью которой можно приостановить и продолжить загрузку, и монитора, на котором отображаются сообщения о ходе загрузки и проверок.

2. По завершении работы базовых программ выявляется наличие жесткого диска, его объем и структура. Далее следует обращение к служебной области жесткого диска, где проверяется наличие операционной системы, после чего начинается ее загрузка. Если жесткий диск не найден, или на нем нет данных, или он не содержит операционной системы, загрузка компьютера прекращается с выдачей соответствующего сообщения. Компьютер не готов к работе с пользователем.

3. Если на жестком диске имеется операционная система, происходит ее загрузка и запуск. Если это система MS-DOS, пользователь получает возможность для запуска программ командами, вводимыми с клавиатуры. Если это операционная система Windows, он получает графический экран, на котором изображаются необходимые объекты (значки программ, документов, устройств). Работать с ними он может с помощью мыши.

Порядок выключения. Если компьютер запустился нормально, его можно выключить и закончить расстановку блоков системы на рабочем месте. Компьютеры, загруженные в операционной системе MS-DOS, можно выключать с помощью выключателя питания.

Порядок выключения компьютеров, загруженных в операционной системе Windows, специальный. В ходе выключения происходят операции подготовки к последующему запуску, поэтому выключать компьютер выключателем питания нельзя. Для правильного завершения работы наведите указатель мыши на кнопку Пуск в левом нижнем углу экрана и щелкните левой кнопкой мыши — откроется Главное меню системы. Выберите в нем пункт Завершение работы и щелкните на нем левой кнопкой мыши — откроется диалоговое окно Завершение работы Windows. Щелчком левой кнопки включите в нем переключатель Выключить компьютер (если он не включен) и щелкните на кнопке ОК.

После этого операционная система выполнит необходимые операции и автоматически выключит питание системного блока. В устаревших моделях системный блок может не выключаться автоматически. В этом случае после появления на экране сообщения о том, что компьютер можно выключить, отключите системный блок вручную.
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Рисунок 2 Диалоговое окно завершения работы

Если мышь не работает или не подключена, корректно завершить работу с компьютером можно с помощью клавиатуры. Нажмите одновременно комбинацию клавиш ALT + F4 — откроется окно Завершение работы Windows. Убедившись, что в нем включен переключатель Выключить компьютер, нажмите клавишу ENTER и дождитесь выключения.

Если загрузка компьютера в системе Windows произошла при неработающем мониторе, корректно завершить работу с компьютером трудно. Попробуйте «вслепую» нажать комбинацию клавиш ALT + F4 и затем — ENTER. Если это не сработает, придется выключать компьютер аварийно — выключателем питания.
Вопросы.

1. Средства подключения к электросети.

2. Источник бесперебойного питания: необходимость, функции, типы ИБС.

3. Этапы подготовки к сборке ПК.

4. Стыковка сигнальных разъемов.

5. Подготовка к запуску.

6. Порядок загрузки.

7. Порядок выключения.
Действия в нештатных ситуациях
Общие замечания. Теоретически, все неисправности, возникающие в компьютере, кроме неисправностей монитора и блока питания, можно устранять своими руками. Поскольку в компьютерной системе программные и аппаратные средства работают совместно, неисправности могут быть связаны как с дефектами аппаратных средств, так и с дефектами (или неправильными настройками) программных средств. На новом компьютере подход к разным категориям неисправностей разный.

Аппаратные неисправности устранять своими руками нецелесообразно — это должен сделать поставщик компьютерной системы. Программные неисправности можно устранять путем настройки программ или их замены (переустановки), но, как правило, это требует предварительного опыта или хотя бы наличия специальной литературы. Простейшие неполадки можно устранить своими руками, не имея опыта.

Основная трудность заключается в том, чтобы отличить, к какой категории относится конкретная неисправность, и принять решение, что с ней делать: устранять своими руками, пригласить специалиста или отвезти прибор поставщику. В этом разделе мы дадим предварительную оценку некоторым наиболее типичным неисправностям.

Во всех случаях огромную помощь пользователям оказывает сеть Интернет. Все производители узлов для компьютеров имеют сайты, на которых можно получить последние версии драйверов устройств. Кроме того, в Интернете действует множество форумов, на которых обсуждаются конкретные проблемы, возникающие при установке и смене устройств. Особенно сложны ситуации, когда неисправности связаны с частичной несовместимостью между конкретными устройствами и программами и проявляются при редких сочетаниях узлов и программ. Здесь не помогает даже богатый личный опыт. Помощь в таких случаях можно найти только на форумах в Интернете.

Отсутствие включения. Убедитесь в том, что все силовые кабели подстыкованы правильно, а тумблер питания на задней стенке системного блока включен. Если причина не в этом, можно предположить неисправность блока питания, а возможно процессора или материнской платы. Если компьютер новый, для устранения дефекта лучше обратиться к поставщику компьютера.

Дефекты оперативной памяти. Если во время самотестирования при включении компьютера обнаруживается малейший сбой в ячейках оперативной памяти, загрузка прекращается и выдается соответствующее сообщение. Неисправность должен устранить поставщик компьютера.

Неисправность клавиатуры. Компьютер не должен загрузиться при отсутствии клавиатуры или обнаружении ее неисправности. Если это произошло, выключите его выключателем питания (до загрузки операционной системы это можно делать). Убедитесь в том, что на клавиатуре не лежит тяжелый груз, вызвавший срабатывание клавиш; не касайтесь клавиатуры руками во время загрузки; проверьте, не запала ли одна из клавиш; убедитесь, не перепутаны ли разъемы для подключения клавиатуры и мыши. Бывают случаи, особенно после аварийных ситуаций, когда достаточно расстыковать и вновь состыковать разъем клавиатуры, чтобы все стало на свое место.

Если явление связано со скрытым дефектом клавиатуры, надо обратиться к поставщику для ее замены. Выявить наличие скрытого дефекта можно пробным подключением клавиатуры от другого компьютера. Вскрывать клавиатуру для проверки или ремонта нецелесообразно — проще обменять.

Отсутствие загрузки с жесткого диска. Если загрузка компьютера прекращается с сообщением о том, что диск не системный (Non-system disk), убедитесь в отсутствии дискеты в дисководе гибких дисков. Если там ничего нет, неисправность указывает на то, что жесткий диск по каким-то причинам не готов к работе. Для принятия правильного решения требуется знание истории предшествующей эксплуатации диска и консультация со специалистом.

Если загрузка компьютера прекращается с сообщением о том, что диска нет (No disk), возможно, что система BIOS не может его распознать. В этом случае требуются дополнительные настройки, выходящие за рамки данной книги. Пользуйтесь специальной литературой или пригласите специалиста. Возможна также расстыковка контактов в разъемах, которыми жесткий диск соединен с блоком питания и материнской платой. Для проверки контактов требуется вскрытие системного блока. Если блок опломбирован в связи с гарантийными обязательствами поставщика, обратитесь к поставщику. Если он не опломбирован, можно пригласить специалиста для проверки стыковки разъемов.

Если загрузка прекращается с сообщением о том, что диск не форматирован (Non-formatted), возможно, что диск новый или данные в его служебных областях испорчены в результате аппаратного сбоя или воздействия компьютерного вируса. Для нового компьютера, проверенного перед поставкой, такие дефекты маловероятны — скорее можно предположить физическое повреждение в ходе транспортировки. В этом случае стоит обратиться к поставщику.

Неисправность видеоадаптера. При неисправности видеоадаптера невозможно контролировать ход загрузки на экране монитора. В таких случаях компьютер сообщает о дефекте серией звуковых сигналов. Значение звуковых сигналов можно установить по описанию материнской платы. При подобных неисправностях следует обращаться к поставщику для замены устройства.

Кроме физической неисправности возможно явление неполной совместимости видеокарты с другими устройствами материнской платы. Оно проявляется в том, что в ходе начальной загрузки (и в операционной системе MS-DOS) компьютер работает нормально, а в операционной системе Windows при работе с некоторыми программами возникают стабильные сбои. Такие дефекты выявлять наиболее трудно, поскольку на разных компьютерах они проявляются по-разному или не проявляются вообще.

Если явление несовместимости известно производителям видеоадаптера или материнской платы, они могут подготовить новые программные драйверы, снимающие проблему. Убедиться в этом можно, посетив их сайты в сети Интернет. Если обновленных драйверов нет или их установка не снимает проблему, следует обратиться к поставщику. Возможно, потребуется замена видеоадаптера или материнской платы на другую модель, то есть полная разборка и сборка компьютера с последующей переустановкой операционной системы и всех программ.

Неисправность принтера. У каждого принтера есть режим печати пробной страницы. Для его запуска не требуется подключения к компьютеру — достаточно использовать кнопки на панели управления принтером. Сведения о том, как напечатать пробную страницу, можно найти в документации к принтеру.

Если проверка показывает, что принтер заправлен расходными материалами, но не печатает пробную страницу, значит, это дефект принтера — надо обратиться к поставщику для его замены. Если принтер печатает пробную страницу правильно, значит, дефект связан с компьютером.

Возможны две причины дефекта: неправильная работа порта или неправильная работа драйвера принтера. Драйвер принтера — это системная программа, прилагающаяся к принтеру. Ее можно переустановить. Во многих случаях ошибка связана с тем, что драйвер принтера устанавливали, не удалив результаты предыдущей (неудачной) установки.

После установки драйвера надо попробовать напечатать пробную страницу не кнопками принтера, а из какой-либо прикладной программы. Если это не получается, можно попробовать подобрать другой драйвер (через Интернет), не забывая удалить предыдущий драйвер перед установкой следующего.

Если неисправность связана с портом, то для его проверки и настройки желательно пригласить специалиста.

Неисправности модема. Модем, особенно внутренний, достаточно капризное устройство, которое почти никогда не работает после установки с первого раза. Причина неработоспособности — в конфликтах, которые могут возникать между модемом и другими устройствами, например стандартными портами. Эти конфликты устранимы, но требуют дополнительных знаний.

Желательно, чтобы модем уже входил в состав поставки готового компьютера, был настроен и проверен. Если это не так, для установки модема следует пригласить специалиста, имеющего достаточный опыт, или изучить специальную литературу.

Вопросы

1. Заполнить таблицу:

	№
	Неисправность
	Порядок действий

	1
	Отсутствие включения
	1.убедиться в подстыковке всех кабелей.

2. проверить исправность блока питания, процессора  и материнской платы

3. обратиться в службу гарантийного ремонта

	2
	…
	…


Правила техники безопасности и гигиены
Требования по электрической безопасности. Персональный компьютер — электроприбор. От прочих электроприборов он отличается тем, что для него предусмотрена возможность длительной эксплуатации без отключения от электрической сети. Кроме обычного режима работы компьютер может находиться в режиме работы с пониженным электропотреблением или в дежурном режиме ожидания запроса. В связи с возможностью продолжительной работы компьютера без отключения от электросети следует уделить особое внимание качеству организации электропитания.

1. Недопустимо использование некачественных и изношенных компонентов в системе электроснабжения, а также их суррогатных заменителей: розеток, удлинителей, переходников, тройников. Недопустимо самостоятельно модифицировать розетки для подключения вилок, соответствующих иным стандартам. Электрические контакты розеток не должны испытывать механических нагрузок, связанных с подключением массивных компонентов (адаптеров, тройников и т. п.).

2. Все питающие кабели и провода должны располагаться с задней стороны компьютера и периферийных устройств. Их размещение в рабочей зоне пользователя недопустимо.

3. Запрещается производить какие-либо операции, связанные с подключением, отключением или перемещением компонентов компьютерной системы без предварительного отключения питания.

4. Компьютер не следует устанавливать вблизи электронагревательных приборов и систем отопления.

5. Недопустимо размещать на системном блоке, мониторе и периферийных устройствах посторонние предметы: книги, листы бумаги, салфетки, чехлы для защиты от пыли. Это приводит к постоянному или временному перекрытию вентиляционных отверстий.

6. Запрещается внедрять посторонние предметы в эксплуатационные или вентиляционные отверстия компонентов компьютерной системы.

Особенности электропитания монитора. Монитор имеет элементы, способные сохранять высокое напряжение в течение длительного времени после отключения от сети. Вскрытие монитора пользователем недопустимо ни при каких условиях. Это не только опасно для жизни, но и технически бесполезно, так как внутри монитора нет никаких органов, регулировкой или настройкой которых пользователь мог бы улучшить его работу. Вскрытие и обслуживание мониторов может производиться только в специальных мастерских.

Особенности электропитания системного блока. Все компоненты системного блока получают электроэнергию от блока питания. Блок питания ПК — это автономный узел, находящийся в верхней части системного блока. Правила техники безопасности не запрещают вскрывать системный блок, например при установке дополнительных внутренних устройств или их модернизации, но это не относится к блоку питания. Блок питания компьютера — источник повышенной пожароопасности, поэтому вскрытию и ремонту он подлежит только в специализированных мастерских.

Блок питания имеет встроенный вентилятор и вентиляционные отверстия. В связи с этим в нем неминуемо накапливается пыль, которая может вызвать короткое замыкание. Рекомендуется периодически (один - два раза в год) с помощью пылесоса удалять пыль из блока питания через вентиляционные отверстия без вскрытия системного блока. Особенно важно производить эту операцию перед каждой транспортировкой или наклоном системного блока.

Система гигиенических требований. Длительная работа с компьютером может приводить к расстройствам состояния здоровья. Кратковременная работа с компьютером, установленным с грубыми нарушениям гигиенических норм и правил, приводит к повышенному утомлению. Вредное воздействие компьютерной системы на организм человека является комплексным. Параметры монитора оказывают влияние на органы зрения. Оборудование рабочего места влияет на органы опорно-двигательной системы. Характер расположения оборудования в компьютерном классе и режим его использования влияет как на общее психофизиологическое состояние организма, так и на органы зрения.

Требования к видеосистеме. В прошлом монитор рассматривали в основном как источник вредных излучений, воздействующих прежде всего на глаза. Сегодня такой подход считается недостаточным. Кроме вредных электромагнитных излучений (которые на современных мониторах понижены до сравнительно безопасного уровня) должны учитываться параметры качества изображения, а они определяются не только монитором, но и видеоадаптером, то есть всей видеосистемой в целом.

1. Монитор компьютера должен удовлетворять следующим международным стандартам безопасности:

· по уровню электромагнитных излучений — ТСО 95;

· по параметрам качества изображения (яркость, контрастность, мерцание, антибликовые свойства и др. ) — ТСО 99. Узнать о соответствии конкретной модели данным стандартам можно в сопроводительной документации. Для работы с мониторами, удовлетворяющими данным стандартам, специальные защитные экраны не требуется.

2. На рабочем месте монитор должен устанавливаться таким образом, чтобы исключить возможность отражения от его экрана в сторону пользователя источников общего освещения помещения.

3. Расстояние от экрана монитора до глаз пользователя должно составлять от 50 до 70 см. Не надо стремиться отодвинуть монитор как можно дальше от глаз, опасаясь вредных излучений (по бытовому опыту общения с телевизором), потому что для глаза важен также угол обзора наиболее характерных объектов. Оптимально размещение монитора на расстоянии 1,5*D от глаз пользователя, где D — размер экрана монитора, измеренный по диагонали. Сравните эту рекомендацию с величиной 3...5 D, рекомендованной для бытовых телевизоров, и сопоставьте размеры символов на экране монитора (наиболее характерный объект, требующий концентрации внимания) с размерами объектов, характерных для телевидения (изображения людей, сооружений, объектов природы). Завышенное расстояния от глаз до монитора приводит к дополнительному напряжению органов зрения, сказывается на затруднении перехода от работы с монитором к работе с книгой и проявляется в преждевременном развитии дальнозоркости.

4. Важным параметром является частота кадров, которая зависит от свойств монитора, видеоадаптера и программных настроек видеосистемы. Для работы с текстами минимально допустима чистота кадров 72 Гц. Для работы с графикой рекомендуется частота кадров от 85 Гц и выше.

Требования к рабочему месту. В требования к рабочему месту входят требования к рабочему столу, посадочному месту (стулу, креслу), подставкам для рук и ног. Несмотря на кажущуюся простоту, обеспечить правильное размещение элементов компьютерной системы и правильную посадку пользователя чрезвычайно трудно. Полное решение проблемы требует дополнительных затрат, сопоставимых по величине со стоимостью отдельных узлов компьютерной системы, поэтому в быту и на производстве этими требованиями часто пренебрегают.

1. Монитор должен быть установлен прямо перед пользователем и не требовать поворота головы или корпуса тела.

[image: image4.png]IIpasunrsno Henpasu.iono




2. Рабочий стол и посадочное место должны иметь такую высоту, чтобы уровень глаз пользователя находился чуть выше центра монитора. На экран монитора следует смотреть сверху вниз, а не наоборот. Даже кратковременная работа с монитором, установленным слишком высоко, приводит к утомлению шейных отделов позвоночника.
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3. Если при правильной установке монитора относительно уровня глаз выясняется, что ноги пользователя не могут свободно покоиться на полу, следует установить подставку для ног, желательно наклонную. Если ноги не имеют надежной опоры, это непременно ведет к нарушению осанки и утомлению позвоночника. Удобно, когда компьютерная мебель (стол и рабочее кресло) имеют средства для регулировки по высоте. В этом случае проще добиться оптимального положения.

4. Клавиатура должна быть расположена на такой высоте, чтобы пальцы рук располагались на ней свободно, без напряжения, а угол между плечом и предплечьем составлял 100° — 110°. При использовании обычных школьно-письменных столов добиться одновременно правильного положения и монитора, и клавиатуры практически невозможно. Для работы рекомендуется использовать специальные компьютерные столы, имеющие выдвижные полочки для клавиатуры. Если такой полочки нет и клавиатура располагается на том же столе, что и монитор, использование подставки для ног становится практически неизбежным, особенно когда с компьютером работают дети. 
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5. При длительной работе с клавиатурой возможно утомление сухожилий кистевого сустава. Известно тяжелое профессиональное заболевание — кистевой туннельный синдром, связанное с неправильным положением рук на клавиатуре. Во избежание чрезмерных нагрузок на кисть желательно предоставить рабочее кресло с подлокотниками, уровень высоты которых, замеренный от пола, совпадает с уровнем высоты расположения клавиатуры.

6. При работе с мышью рука не должна находиться на весу. Локоть руки или хотя бы запястье должны иметь твердую опору. Если предусмотреть необходимое расположение рабочего стола и кресла затруднительно, рекомендуется применить коврик для мыши, имеющий специальный опорный валик.

Нередки случаи, когда в поисках опоры для руки (обычно правой) располагают монитор сбоку от пользователя (соответственно, слева), чтобы он работал вполоборота, опирая локоть или запястье правой руки о стол. Этот прием недопустим. Монитор должен обязательно находиться прямо перед пользователем. 
Требования к организации занятий. Экран монитора — не единственный источник вредных электромагнитных излучений. Разработчики мониторов достаточно давно и успешно занимаются их преодолением. Меньше внимания уделяется вредным побочным излучениям, возникающим со стороны боковых и задней стенок оборудования. В современных компьютерных системах эти зоны наиболее опасны.

Монитор компьютера следует располагать так, чтобы задней стенкой он был обращен не к людям, а к стене помещения. В компьютерных классах, имеющих несколько компьютеров, рабочие места должны располагаться по периферии помещения, оставляя свободным центр. При этом дополнительно необходимо проверить каждое из рабочих мест на отсутствие прямого отражения внешних источников освещения. Как правило, добиться этого для всех рабочих мест одновременно достаточно трудно. Возможное решение состоит в использовании штор на окнах и продуманном размещении искусственных источников общего и местного освещения.

Сильными источниками электромагнитных излучений являются устройства бесперебойного питания. Располагать их следует как можно дальше от посадочных мест пользователей.

Кратко о главном
Компьютер — электрический прибор, отличающийся тем, что он рассчитан на длительную эксплуатацию без отключения от электрической сети. Соответственно, он требует повышенного внимания к соблюдению правил техники безопасности по работе с электроприборами.

Характерная особенность компьютерной системы — потребность в значительном количестве электрических соединений. Нехватка электрических розеток при монтаже компьютерной системы — явление распространенное, но использование суррогатных или модифицированных приспособлений (удлинителей, переходников, тройников и т. п.) недопустимо. Электропитание всех компонентов компьютерной системы должно быть спланировано заранее, до монтажа самой системы.

Монтаж, демонтаж или обслуживание компьютерной системы может выполняться только при полном отключении электропитания. Кабель питания системного блока всегда подключается в последнюю очередь.

Монитор является компонентом повышенной электрической опасности. Он не имеет узлов, обслуживаемых пользователем, и может вскрываться только в специализированных мастерских.

Блок питания, находящийся в системном блоке, является объектом повышенной пожароопасности. Это связано с неизбежным накоплением в нем пыли. Перед значительными перемещениями (наклонами) системного блока накопившуюся пыль из блока питания необходимо удалять при помощи пылесоса.

Характер воздействия компьютерной системы на состояние здоровья пользователя является комплексным. Поэтому следует раздельно предусмотреть необходимые меры по защите органов зрения и органов опорно-двигательной системы, а также по снижению психофизиологических нагрузок. Это достигается рациональным оборудованием рабочего места, продуманным расположением рабочих мест в помещении, планированием общего и местного освещения, а также соблюдением режима работы с компьютером.

Вопросы.
1. Требования по электрической безопасности.

2. Особенности электропитания монитора и системного блока.
3. Заполнить таблицу:
	№
	Расстройства здоровья, связанные с работой на ПК
	Причина возникновения

	1
	Утомление
	Нарушение гигиенических норм установки ПК

	2
	…
	…


4. Требования к видеоподсистеме и установке монитора

5. Требования к рабочему месту (схемы зарисовать)
